JÁTÉKSZABÁLY

A játékra a kispályás labdarúgás szabályai érvényesek!
- A mérkőzés játékideje 2 x 10 perc, futóidővel együtt.
- A mérkőzéseket 5-ös méretű labdával, kispályán, 5x2 méteres kapukra kell játszani.
- A csapatokból egyszerre 5+1 fő tartózkodhat a pályán. A csapatok létszáma maximum 12 fő lehet.
- Egy csapatba maximum 3 fő nem OMSZ dolgozó nevezhet, közülük egy időben mindig csak egy játékos tartózkodhat a pályán.
- A mérkőzés megkezdéséhez minimum 4 játékos szükséges (közülük egy a kapus). Ha a létszám 4 fő alá csökken, a mérkőzés nem folytatható!
- Az oldalvonalon túlra jutott labda játékba hozása kézzel és lábbal egyaránt engedélyezett (az oldalvonalról, vagy a vonalon kívülről).

- Bedobásból, berúgásból nem lehet közvetlenül gólt elérni!

- Bedobásnál, berúgásnál legközelebb 2 méterre állhat az ellenfél. Ha ezen távolságon belül tartózkodik, közvetett szabadrúgás ítélendő!

- A becsúszó szerelés nem megengedett.

- A büntetőrúgást 7 méterről kell elvégezni.

- Az alapvonalat elhagyott labdát csak a kapus hozhatja játékba. Ezt kézzel és lábbal is megteheti.

- A kapus csak a talajról végezheti el a kirúgást. A kirúgás közvetlenül átrúgható a felezővonalon. Az így szerzett gól érvényes.
- Ha a kapusról a labda az alapvonalon túlra kerül, szögletet kell ítélni.

- A hazaadott labdát a kapus kézzel nem foghatja meg. Ha ezt teszi, közvetett szabadrúgást kell ítélni.

- A játékvezetők sárga és piros lapokat alkalmaznak.

- A kiállítás időtartama „2 perces-„, vagy „végleges kiállítás” lehet. 

- A „2 percre kiállított” játékos a büntetés leteltével visszaállhat. A „véglegesen kiállított” játékos helyére 2 perc után egy cserejátékos beállítható.

- A „véglegesen kiállított” játékos (piros lap) a következő mérkőzésen nem állhat pályára.

- Szabadrúgásnál, szögletnél legalább három méterre kell állnia az ellenfél játékosainak a labdától. 

EGYAZON CSAPAT JÁTÉKOSAI TUDOMÁSUL VESZIK, HOGY FELELŐSSÉGGEL TARTOZNAK SAJÁT ÉS CSAPATTÁRSUK VISELKEDÉSÉÉRT. KÖTELESEK KÖLCSÖNÖSEN OLYAN MAGATARTÁST TANÚSÍTANI, AMELY TISZTELETBEN TARTJA A JÁTÉKSZABÁLYT, AZ ELLENFELET ÉS A HÁZIRENDET. KIRÍVÓAN SPORTSZERŰTLEN MAGATARTÁS ILLETVE SÚLYOS ÉS/VAGY SZÁNDÉKOS KÁROKOZÁS AZONNALI KZÁRÁST VON MAGA UTÁN!
Eredményes és sportszerű játékot kíván a szervezőbizottság!

